AKADEMIJA OXFORD

Pitanja:
1. Osnovni pojmovi limfne drenaze.
2. Primena limfne drenaze
3. Sta se postize linfnom drenazom?
4. Koja je sustina limfne drenaze?
5. Sta je preso terapija?
6. Kako se primenjuje preso terapija?
7. Kako se primenjuje manuelna limfna drenaza?
8. Koje vrste celulita postoje?
9. Uzroci 1 mesta na kojima se pojavljuje celulit.

. Opisati zaSto je dobro upraznjavati masazu protiv celulita.
. Opisati pokret pogladivanje.

. Opisati pokret dublje pogladivanje.

. Opisati pokret trljanje ili frikcija pal¢evima.

. Opisati pokret mesanje.
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. Opisati ,,S* formacije.

. Opisati Svedsko gnjecenje.

. Opisati drenazu placevima

. Opisati postupak grabuljanja.

. Opisati postupak cedenja.

. Opisati postupak ,,Indijanska vatra*

. Opisati postupak Smirglanje celim dlanom.

. Opisati postupak pogladivanje celim dlanom.

. Koliko se puta nedeljno preporucuje limfna drenaza?
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. Prema ¢emu se vrSi preporuka koliko €esto se treba raditi limfna drenaza.
. Koja su dejstva masaze.
. Koje su mere zastite na radu.
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