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Predgovor

Ova skripta je namenjena polaznicima obuke za zanimanje” Fizioterapeutski tehnicar-maser”
akademije OXFORD.

Skripta sadrzi osnovne i neophodne podatke za obuku i savladavanje tehnike i postupaka,
poslova koje pripadaju fizioteraputskom tehni¢aru- maseru.

Ovaj prirucnik je namenjen pocCetnicima u masiranju koji Zele da ovladaju tehnikama raznih
masaza, da samostalnim radom pomazu drugim ljudima in a taj nacin zaraduje.

Masaza je jednostavna i prirodna metoda kojom se poboljsava zdravlje i odrzava snaga.
Osnova svake masaze jeste dodir i pokret.

Moderna medicina smatra da telesni kontakt ima vaznu funkciju, posebno u radu sa
decom.Masaza omogucava pozitivno terapijsko dejstvo upravo preko kontakta. Masaza
ubrzava cirkulaciju, relaksira muskulaturu i smanjuje spazam misica.

Masaza deluje 1 na nervni sistem Najcesce se koristi kod depresije kako kod odraslih tako i
kod dece, za otkalanjanje bolova razliCitog porekla a moZe i da posluzi i kao prevenicia
infekcija. SuStina je u postizanju bolje, kvalitetnije pokretljivosti tkiva i organa. Dobra
masaza stvara osecaj prijatnosti, poverenja i radosti. Svi navedeni efekti postizu se
masazaom, dodirom bez primene medikamenata.
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Trljanje interfalangealnim zglobovima
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4.2 Masazni hvat — trljanje

Obicno se izvodi posle gladenja. Za raz- liku od gladenja prsti ne klize no povr- §ini koze, veé¢
je pomeraju (odvajaju) od potkoznog tkiva tako da se kozom w»trljaju« dublja tkiva (miSiéi,
tetive, ligamenti, burze). Pokreti su spori, a mogu se iz- voditi i suprotno od pravca venske
krvi i limfe.

Pritisak je jaci, i1 reguliSe se zavisno od strukture tretiranog predela, kao i od oubjektivne
osetljivosti bolesnika.

Trljanje se izvodi jednom ili obema rukama: ulnarnim delom Sake, jagodicama jednog ili
nekoliko prstiju, interfalan- gealnim zglobovima Kada se trlja palcem, ostali prsti sluze kao
oslonac i obrnuto, kada se to ¢ini sa nekoliko prstiju, palac je oslonac. Trljanje jednim prstom
primenjuje se na maloj povrsini kada se zeli ener- gi¢nije dejstvo, obi¢no kod miogeloza, na
mestu izlaska nerava, duz tetiva.

Trljanje obema rukama, pri ¢emu se jed- nom rukom opterecuje druga “optereéena Saka”
izvodi se u predelu ve¢ih misi¢- nih masa.

Masaza trlljanjem jagodica prstiju

Metodika osnovnog masaznog hvata trljanja
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