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PITANJA:

Antropometrija-visina i teZina tela, telesni obimi i duZina telesnih segmenata
Antropometrijski indeksi

Merenje obima pokreta

Merenje snage misi¢a

Merenje misSiénog rada

Grada kostiju, kostano tkivo i arhitektura kostiju

Podela zglobova,struktura i funkcija, sporedne tvorevine

Vrste pokreta u zglobovima, osovine i ravni u kojima se vrse pokreti

. Funkcionalna i anatomska podela zglobova

. fizioloska svojstva misi¢a, morfologija, grada

. Anatomija i fiziologija skeletnog misi¢nog tkiva

. Mehanizmi nastanka misi¢ne kontrakcije

. Snaga miSi¢ne kontrakcije, podela prema snazi

. Motorna jedinica-mion

. Zakon sve ili nista

. Zamor misicéa, postupci otklanjanja zamora

. Energetika misi¢ne kontrakcije i sistemi koji je obezbeduju

. Opste karakteristike poluge i tacke koje ih definisu

. Kostane poluge prvog, drugog i tre¢eg reda

. Teziste tela, teZiste pojedinih segmenata i nacin odredivanja tezista tela
. Misi¢ kao sila, obrtni moment sile misiéa i sile tereta, gravitacija kao sila
. Misiéni tonus, zamor i snaga misi¢ne kontrakcije

. Faktori koji uti¢u na snagu misi¢ne kontrakcije

. Podela misi¢a prema ulozi u koordiniranoj radnji



26. Koordinacija pokreta

27. Tacke koje definiSu polugu i vrste poluga
28. Misi¢ kao sila i obrtni moment sile

29. Gravitacija kao sila

PRAKTICNI DEO

1. Dutzina i obim ekstremiteta i merenje misi¢ne snage

2. Antropometrijske tehnike, merni instrumenti, plantografija, merenje koznih nabora, merenje visine i tezine tela
kao i broja respiracija

3. Merenje obima pokreta glave, vrata, trupa, gornjih i donjih ekstremiteta, simetri¢nih tacaka i krivina kicmenog

stuba

Merenje miSi¢ne snage, testiranje celokupne muskulature tela

Dinamometrijsko merenje miSi¢ne snage, vrste dinamometra

Merenje miSi¢nog rada, testovi opterecenja

Merenje protoka krvi u ekstremitetima, oscilometrija

Mala spirometrija
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