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[OSNOVE MASAZE -
MEDICINSKA SKOLA]

Smer: Fizioterapeutski tehnicar

Il godina

Udzbenik: UdZbenik za Il razred srednje medicinske $kole
Autori: dr Zvezdana Miletié, Sinida Zorié

PITANJA:

Pojam masaze

Manuelna masaza i njena podela

Oprema prostorije za masazu

Odnos fizioterapeutskog tehnic¢ara prema bolesniku
Priprema fizioterapeutskog tehnicara za masazu
Priprema bolesnika za masazu

Relaksacija

Masazni hvat gladenje

Masazni hvat trljanje

. Masazni hvat gnjecenje
. Masazni hvat lupkanje

Masazni hvat vibracije

. Masazni meduhvatovi

. Masaza glave

. Masaza vrata

. Masaza grudnog kosa

. Masaza trbuha

. Masaza leda

. Masaza gornjih ekstremiteta
. Masaza donjih ekstremiteta
. FizioloSko dejstvo masaZe na koZu
. Dejstvo masaze na misice

. Dejstvo masaze na zglobove
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Dejstvo masaze na krvotok i limfotok

Dejstvo masaZe na nervni sistem

Doziranje i trajanje masaze

Indikacije i kontraindikacije za primenu masaze
Masaza refleksnih zona

Aparaturni oblici masaze

MasazZa sa kombinovanim pritiskom — pneumomasaza
Krioterapija

Primena masaze kod fraktura

Primena masaze kod amputacija

Primena masaze kod oboljenja nervnog sistema
Primena masaze u reumatologiji

Primena masaze kod oboljenja organa za varenje
Primena masaze kod bolesti KVS

Sportska masaza

Kombinovanje masaze sa ostalim oblicima fizikalne terapije



