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   PITANJA:  

 

 

1. Antropometrija-visiŶa i težiŶa tela, telesŶi oďiŵi i dužiŶa telesŶih segŵeŶata 

2. Antropometrijski indeksi 

3. Merenje obima pokreta 

4. MereŶje sŶage ŵišića 

5. MereŶje ŵišićŶog rada 

6. Elementi lokomotornog sisteŵa: kosti,zgloďovi i ŵišići 
7. Građa kostiju, koštaŶo tkivo i arhitektura kostiju 

8. Podela zglobova,struktura i funkcija, sporedne tvorevine 

9. Vrste pokreta u zgloďoviŵa, osoviŶe i ravŶi u kojiŵa se vrše pokreti 
10. Funkcionalna i anatomska podela zglobova  

11. fiziološka svojstva ŵišića, ŵorfologija, građa 

12. AŶatoŵija i fiziologija skeletŶog ŵišićŶog tkiva 

13. MehaŶizŵi ŶastaŶka ŵišićŶe koŶtrakĐije 

14. SŶaga ŵišićŶe koŶtrakĐije, podela preŵa sŶazi 
15. Motorna jedinica-mion 

16. ZakoŶ sve ili Ŷišta 

17. Zaŵor ŵišića, postupĐi otklaŶjaŶja zamora 

18. EŶergetika ŵišićŶe koŶtrakĐije i sisteŵi koji je oďezďeđuju 

19. Opšte karakteristike poluge i tačke koje ih defiŶišu 

20. KoštaŶe poluge prvog, drugog i trećeg reda 

21. Težište tela, težište pojediŶih segŵeŶata i ŶačiŶ određivaŶja težišta tela 

22. Mišić kao sila, oďrtŶi ŵoŵeŶt sile ŵišića i sile tereta, gravitaĐija kao sila 

23. MišićŶi toŶus, zaŵor i sŶaga ŵišićŶe koŶtrakĐije 

24. Faktori koji utiču Ŷa sŶagu ŵišićŶe koŶtrakĐije 

25. Podela ŵišića preŵa ulozi u koordiŶiraŶoj radŶji 
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26. Koordinacija pokreta 

27. Tačke koje defiŶišu polugu i vrste poluga 

28. Mišić kao sila i oďrtŶi ŵoŵeŶt sile   
29. Gravitacija kao sila 

 

PRAKTIČNI  DEO 

1. DužiŶa i oďiŵ ekstreŵiteta i ŵereŶje ŵišićŶe sŶage 

2. AŶtropoŵetrijske tehŶike, ŵerŶi iŶstruŵeŶti, plaŶtografija, ŵereŶje kožŶih Ŷaďora, ŵereŶje visiŶe i težiŶe tela 
kao i broja respiracija 

3. MereŶje oďiŵa pokreta glave, vrata, trupa, gorŶjih i doŶjih ekstreŵiteta, siŵetričŶih tačaka i kriviŶa kičŵeŶog 
stuba 

4. MereŶje ŵišićŶe sŶage, testiraŶje ĐelokupŶe ŵuskulature tela 

5. DiŶaŵoŵetrijsko ŵereŶje ŵišićŶe sŶage, vrste diŶaŵoŵetra 

6. MereŶje ŵišićŶog rada, testovi opterećeŶja 

7. Merenje protoka krvi u ekstremitetima, oscilometrija 

8. Mala spirometrija 

 

 


