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   PITANJA:  

 

 

1. Pojaŵ ŵasaže 

2. MaŶuelŶa ŵasaža i ŶjeŶa podela 

3. Opreŵa prostorije za ŵasažu 

4. OdŶos fizioterapeutskog tehŶičara preŵa ďolesŶiku 

5. Pripreŵa fizioterapeutskog tehŶičara za ŵasažu 

6. Pripreŵa ďolesŶika za ŵasažu 

7. Relaksacija 

8. MasažŶi hvat  glađeŶje 

9. MasažŶi hvat  trljanje 

10. MasažŶi hvat  gŶječeŶje 

11. MasažŶi hvat  lupkaŶje 

12. MasažŶi hvat  viďraĐije 

13. MasažŶi ŵeđuhvatovi 
14. Masaža glave 

15. Masaža vrata 

16. Masaža grudŶog koša 

17. Masaža trďuha 

18. Masaža leđa 

19. Masaža gorŶjih ekstreŵiteta 

20. Masaža doŶjih ekstreŵiteta 

21. Fiziološko dejstvo ŵasaže Ŷa kožu 

22. Dejstvo ŵasaže Ŷa ŵišiće 

23. Dejstvo ŵasaže Ŷa zgloďove 
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24. Dejstvo ŵasaže Ŷa krvotok i liŵfotok 

25. Dejstvo ŵasaže Ŷa ŶervŶi sisteŵ 

26. DoziraŶje i trajaŶje ŵasaže 

27. IŶdikaĐije i koŶtraiŶdikaĐije za priŵeŶu ŵasaže 

 


