
 

 

   Smer: Fizioterapeutski tehničar 

   I I I godina  

       Udžbenik: UdžďeŶik za III razred medicinske škole  

               Autori: DaŶiĐa Oďradović, BraŶko MilutiŶović, DaŶiĐa Ulić, VeriĐa Božić-Krstić 

 

 

 

   PITANJA:  

 

 

USMENI  DEO: 

1. EleŵeŶti lokoŵotorŶog sisteŵa: kosti zgloďovi i ŵišići 
2. MehaŶizaŵ ŶastaŶka ŵišićŶe koŶtrakĐije i vrste ŵišićŶe koŶtrakĐije 

3. MišićŶi toŶus, zaŵor i sŶaga ŵišićŶe koŶtrakĐije 

4. Faktori koji utiču Ŷa sŶagu ŵišićŶe koŶtrakĐije 

5. Podela ŵišića preŵa ulozi u koordiŶiraŶoj radŶji 
6. Koordinacija pokreta 

7. Tačke koje defiŶišu polugu i vrste poluga 

8. Mišić kao sila, oďrtŶi ŵoŵeŶt sile i gravitaĐija kao sila 

9. Težište 

10. Vrste ravŶoteže 

11. Uloga CNS-a u ŵišićŶoj aktivŶosti: kičŵeŶa ŵoždiŶa i produžeŶa ŵoždiŶa 

12. Uloga CNS-a u ŵišićŶoj aktivŶosti:ŵeđuŵozak, sredŶji, ŵali i veliki ŵozak 

13. Motorni putevi 

14. Senzitivni putevi 

15. Receptori, refleksi i voljni pokreti 

16. UtiĐaj ŵišićŶog rada Ŷa krvotok 

17. MišićŶi rad i disaŶje i vareŶje 

18. Antropometrija-visiŶa i težiŶa tela, telesŶi oďiŵi i dužiŶa telesŶih segŵeŶata 

19. Antropometrijski indeksi 

20. Merenje obima pokreta 

21. MereŶje sŶage ŵišića 

22. MereŶje ŵišićŶog rada 
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PRAKTIČNI  DEO 

1. DužiŶa i oďiŵ ekstreŵiteta i ŵereŶje ŵišićŶe sŶage 

2. Antropometrijske tehŶike, ŵerŶi iŶstruŵeŶti, plaŶtografija, ŵereŶje kožŶih Ŷaďora, ŵereŶje visiŶe i težiŶe tela 
kao i broja respiracija 

3. MereŶje oďiŵa pokreta glave, vrata, trupa, gorŶjih i doŶjih ekstreŵiteta, siŵetričŶih tačaka i kriviŶa kičŵeŶog 
stuba 

4. MereŶje ŵišićŶe sŶage, testiranje celokupne muskulature tela 

5. DiŶaŵoŵetrijsko ŵereŶje ŵišićŶe sŶage, vrste diŶaŵoŵetra 

6. MereŶje ŵišićŶog rada, testovi opterećeŶja 

7. Merenje protoka krvi u ekstremitetima, oscilometrija 

8. Mala spirometrija 

 


