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Smer: Kozmeticki tehnicar

Il godina

Udzbenik: Osnove masaze

Autori: dr Zvezdana Mileti¢, Sini$a Zorié¢

PITANJA:

. Osnovna pravila aromaterapije , indikacije i kontraindikacije i metode

. Eteri¢na ulja — opste osobine,dobijanje, hemijski sastav, kvalitet i kontrola kvaliteta, najéesée koris¢ena eteri¢na ulja
. Refleksoterapija

. Grada i funkcija stopala i Sake, posmatranje ljudskog tela kroz stopalo i Saku

. Fiziolosko dejstvo refleksoterapije na tkiva i organe, indikacije i kontraindikacije

. Tehnike izvodenja refleksoterapije

. Cervikalni i lumbalni bolni sindrom

. Fibromialgija

. Miofascijalni bolni sindrom

. Mioterapija-pojam, karakteristike i terapijski efekti

. Tehnika izvodenja mioterapije

. Indikacije i kontraindikacije za mioterapiju

. Magnetoterapija, bezaparaturna, aparaturna

. BioloSko delovanje magnetoterapije, indikacije, kontraindikacije
. Tehnike primene magnetoterapije

. Zdravlje na isto¢njacki nacin, meridijani i akupresurne tacke

. Shiatsu masaza, yin-yang teorija, teorija pet elementa

. Tehnika i efekti shiatsu masaze, indikacije i kontraindikacije

. Masaza mehanickim masazerima

. Vibraciona i podvodna masaza

. MasazZa negativnim i pozitivnim pritiskom i naizmeni¢nim promenama pritiska
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. Fiziolosko dejstvo, indikacije i kontraindikacije pneumomasaze

. Osnovne karakteristike anticelulit masaze, pojam i indikacije

. Ru¢na i aparatna anticelulit masaza

. Kombinacija anticelulit masaze sa drugim anticelulit terapijama

. Grada i funkcija limfnog sistema, protok limfe i faktori koji uticu na protok
. Tehnika izvodenja manuelne limfne drenaZe, pojam i karakteristike

. Fiziolosko dejstvo manuelne limfne drenaze, indikacije i kontraindikacije



