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[HIGIJENA SA
ZDRAVSTVENIM
VASPITANJEM-
MEDICINSKA SKOLA]

Smer: Medicinska sestra — Vaspitac
|1 godina

Udzbenik: Higijena sa zdravstvenim vaspitanjem; autori:dr Mihailo Nikoli¢,dr Radojka Kocijancic...

Definicija zdravlja i podela higijene

Znacaj licne higijene

Bolesti usled neadekvatne li¢ne higijene

Znacaj kontracepcije

Vrste kontraceptivnih sredstava

Polne bolesti

Higijena odevanja

Uloga sunca, vode i vazduha u unapredenju zdavlja
Rad —odmor

. Uzroci i prevencija mentalnih poremecaja
. Pusenje

. Alkoholizam

. Narkomanija

. Znacaj i principi pravilne ishrane

. Osnovne karakteristike proteina, lipida i ugljenih hidrata
. Vitamini

. Vaznije Zivotne namirnice

. Pothranjenost

. Gojaznost

. Trovanje hranom

. Uticaj faktora Zivotne sredine na zdravlje
. Higijena stanovanja

. Higijenski zahtevi za vodu

. Precis¢avanje vode

. Dispozicija otpadnih materija

. Higijenski zahtevi za vazduh
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Uticaj Skolske sredine na zdravlje dece
Higijena Skolskih objekata i Skolskog namestaja
Higijena predskolskih objekata

Uticaj radne sredine na zdravlje ¢oveka

Zastita na radu

Buka i vibracija

Radijacija

Ciljevi i principi zdravstveno — vaspitnog rada
Program zdravstveno — vaspitnog rada
Sredstva zdravstveno — vaspitnog rada



