
AKADEMIJA OXFORD 

 

Pitanja: 

 

1. Šta je Refleksoterapija? 

2. Koja skraćenica se koristi za označavanje refleksotrapije? 

3. Koji je prosečan prečnik zone malih površina? 

4. Koji je prosečnik zone dejstva većih površina?  

5. Koji su vidovi refleksoterapije? 

6. Nacrtati i ispisati šemu osnovnih vidova refleksoterapije? 

7. Šta je Fiziorefleksoterapija? 

8. Šta je Biorefleksoterapija? 

9. Šta je Farmakorefleksoterapija? 

10. Šta je refleksoterapije kombinovnim sredstvima? 

11. Koji su glavni uslovi efekta refleksoterapije? 

12. Šta je metod dejstva je “univerzalni” način ili postupak dejstva? 

13. Šta podrazumeva Eksitatorni metod? 

14. Prema mestu primene draži, ili lokalizaciji RZ i RT na pojedinim oblastima tela, RTh se 

deli na? 

15. Prema zoni delovanja svi se mogu uslovno svrstati u dve glavne (telesne) oblasti 

(primene) refleksologije?  

16. Koji su mehanizmi refleksoterapije? 

17. Objasniti biološke efekte? 

18. Koje su Oblasti ili mesta telesne primene refleksologije i njenih najvažnijih grana? 

19. Koje su zone sklapa? 

20. Koje su zone arikule? 

21. Koje su zone dužice? 

22. Koje su refleksne zone? 

23. Koje su metamerne zone? 

24. Koje su zone zone vezivne masaže ili masaže potkožnog vezivnog tkiva? 

25. Koje su periosale zone? 

26. Koje su koštane zone?  

27. Inicijalni mehanizmi biološkog dejstva refleksoterapije?  

28. Podela masaže ? 

29. šta spada u savremenu masažu?  

30. Refleksno-segmentna masaža ? 

31. Metodika i tehnika primene refleksomsomasaže?  

32. Indikacije i kontraindikacije: savremena koncepcija masaže?  

33. Refleksoterapija stopala, šaka i lica?  

34. Refleksologija stopala ? 

35. Refleksologija lica?  

36. Objasniti mere zaštite na radu? 

37. Koji su faktori mere i bezbednosti zaštite na radu?  

38. Koje su osnovr prve pomoći?  

39. Vrste povrede i postupci saniranja?  

40. Koja su lična zaštitna sredstva?  


