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Predgovor

Ova skripta je namenjena polaznicima obuke za zanimanje “Kozmeticar lica” akademije
OXFORD.

Skripta sadrzi osnovne i neophodne podatke za obuku i savladavanje tehnike i postupaka,
poslova koje pripadajuoblasti kozmeticar lica.

Ovaj prirucnik je namenjen pocetnicima u masiranju koji Zele da ovladaju tehnikama raznih
kozmetoloskih tehnika i znanja, i1 da samostalnim radom pomazu drugim ljudima in a taj
nacin zaraduje.

Odlaskom na kozmeticke tretmane je jednostavna i prirodna metoda kojom se poboljsava
zdravlje 1 odrzava snaga. Osnova svakog kozmetickog tertman jeste dodir i pokret i
koriSéenje Sto boljeg preparata.

Moderna medicina smatra da telesni kontakt ima vaznu funkciju, posebno u radu sa
osetljivim delovima tela kao Sto je lice. Kozmeticki tertman, Masaza omogucéava pozitivno
terapijsko dejstvo upravo preko kontakta. Kozmeticki tertman u dobar preparat ubrzava
cirkulaciju, Cisti kozu, zateze je i €ini vase kljente lepSim, mladim i zadovoljnijim..
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1. Kozmetic¢ki tretmani lica

Sprovodi se nekoliko razli€itih i visokoefektivnih procedura medicinske kozmetologije, koje
izvodi lekar specijalista dermatolog ili kozmetolog sa visokim ili srednjim medicinskim
obrazovanjem ili osoba koja je sertifikovana od akreditovane Skole iz pomenute oblasti.
Svaka kozmeticka procedura se odreduje individualno posle konsultacije sa dermatologom, a
u zavisnosti od problema, godina i Zelja klijenta.

1.1 Tretmani lica

Tretmani lica se sprovode posle pregleda lekara specijaliste dermatologa ili adekvatne osobe
iz te oblasti,i prilikom tretmana se koriste preparati najviseg kvaliteta i prirodnog porekla.

Osnovni ili bazni tretman lica obuhvata:

Vaporizacija (parenje koze), ozoniranje i aromaterapija
Manuelna ekstrakcija mitesera

Nanosenje specijalne maske, u zavisnosti od stanja koze
Primena d’Arsonvala

el s

Po zelji klijenta u tretman se moze ukljuciti i masaza lica (kozmeti¢ka, po talku i
terapeutska), enzimski, holivudski ili aroma piling, elektroforeza, primena print maski,
aromaterapija, brosaz.

Kozmeticki tretmani koZze lica koji se sprovode u naSoim ordinacijama su visoko
profesionalni i u potpunosti prilagodjeni tipu koze svakog pacijenta.

Tretmani koze koji se sprovode omogucavaju ne samo ciS¢enje koze od viska sebuma i
necisto¢e, ve¢ 1 hidriraju kozu, poboljSavaju njenu prokrvljenost, stimuliSu produkciju
kolagena i elastina, pa usporavaju stvaranje bora i starenje koze.

Nasi kozmeticki tretmani su prilagodjeni svim tipovima koZe: normalnoj kozi lica, suvoj kozi
lica i masnoj 1 aknama sklonoj kozi lica. Svom klijentu mozete obaviti i tretman lica voénim
kiselinama (odgovara svakom tipu koze), tretman ¢is¢enja lica, vitaminski tretman, tretman
sa enzimskim pilingom i tretman hidratacije koze lica.

Znacajno je da napomenemo da Vas, pre bilo kog kozmetickog tretmana pregleda lekar
specijalista dermatovenerolog, obzirom da postoje oboljenja koja su kontraindikovana za
odredjene kozmeticke tretmane.

Takodje, je znacajno da kozmeticke tretmane lica obavlja medicinsko osoblje srednje stru¢ne
spreme sa dodatnom diplomom diplomiranog kozmeticara.
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