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Predgovor

Ova skripta je namenjena polaznicima obuke za zanimanje” Fizioterapeut limfne drenaze”
akademije OXFORD.

Skripta sadrzi osnovne i neophodne podatke za obuku i savladavanje tehnike i postupaka,
poslova koje pripadaju fizioteraputskom tehnicaru- limfne drenaze.

Ovaj priru¢nik je namenjen pocetnicima u masiranju koji zele da ovladaju tehnikama Limfne
drenaze da samostalnim radom pomaze drugim ljudima i na taj nacin zaraduje.

Limfna drenaZe je jedna vrsta masaze koju maser izvodi na drugome mnogo je potpuna,
efikasna i korisna.

Svaki Covek treba da stekne izvesno znanje i tehniku masaze i samomasaze. To znanje Cesto
dobro dode i njemu i drugome, narocito u sportu i u svakodnevnom porodi¢nom zivotu. U
mnogim porodicama ima po neki ¢lan koji se prihvata masiranja u datom momentu.

Moderna medicina smatra da telesni kontakt ima vaznu funkciju, posebno u radu sa decom.
Masaza omogucéava pozitivno terapijsko dejstvo upravo preko kontakta. Masaza ubrzava
cirkulaciju, relaksira muskulaturu i smanjuje spazam misica.

,»INe brini ako masiras suvise nezno®, rekao je poznati engleski lekar Mannell.
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9. Grabuljanje se radi vrhovima prstiju obe ruke naizmeni¢no kao grabuljom i po svojim

efektima se nadovezuje na drenazu.

10. Cedenje sa naglim pusStanjem je sti¢no Svedskom gnjecenju, pri cemu se sada zah—vati
malo deblji sloj tkiva, uz slabe vibracije i1 pazljivo gnjeCenje, na kraju naglo otpusti. Ovo
izaziva tonus misica, a takode i razbija male cvorove celulita.

11. Cesljanje zglobovima prstiju je sledeéi pokret koji se kombinuje razli¢itim smerovi-
ma kretanja. Radi se obema rukama pravolinijski naimeni¢no, zatim spiralno i kruzno
zadrzavanjem na pojedinim mestima, gde oseCamo vece nagomilavanje celulita.

12. “Indijanska vatra” se radi celim Sakama preko cele butine popre¢no. To je mimoilaZenje
Saka koje se krecu suprotnim smerovima.
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