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1. Uticaj ishrane i načina života na estetski izgled kože 

2. Gojaznost   

3. Kozmetike procedure u kuri mršavljenja 

4. Značaj vežbi za održavanje gipkosti mišića 

5. Procedure kod mršavosti i hipotonije 

6. Relaks vežbe i njihov značaj 

7. Postupci u žaštiti od profesionalnih estetskih poremećaja 

8. Uloga psihe u rešavanju estetskih problema 

9. Principi estetske nege kod bolesnih lica 

10. Salon za dekorativnu kozmetiku 

11. Pribor za šminkanje 

12. Dekorativni preparati za šminkanje 

13. Puderi za lice 

14. Rumenila i ruževi za usne 

15. Dekoracija periokularne regije 

16. Korekcija i dekoracija kože očnih kapaka 

17. Dekoracija usana 

18. Dnevna šminka 

19. Večernja šminka 

20. Scenska šminka 
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21. Telesna konstitucija i šminka 

22. Način odevanja i šminka 

23. Odevanje i šminka 

24. Estetski izgled i moda 

25. Lepota i šarm 

 

1. Principi uzimanja anamneze 
2. Značaj i principi izvođenja epikutanih testova 
3. Mehanoterapijske procedure  
4. Fototerapijske procedure 
5. Primena hemoterapijskih procedura u kozmetoterapiji 
6. Primena lsera 
7. Primena ultrazvuka u kozmetoterapiji 
8. Primena magnetoterapije 
9. Primena kineziterapijskih procedura 
10. Elektroterapijske procedure 
11. Kozmetoterapijske procedure kod kože sa aknama 
12. Kozmetoterapijske procedure kod normalne kože 
13. Kozmetoterapijske procedure kod mešovite kože 
14. Kozmetoterapijske procedure kod suve kože 
15. Kozmetoterapjske procedure kod dehidrirane kože 
16. Kozmetoterapijske procedure kod senilno – atrofične kože 
17. Kozmetoterapijske procedure kod kože sa poremećenom pigmentacijom 
18. Kozmetoterapijske procedure kod osetljive kože 
19. Kozmetoterapijske procedure kod keloida 
20. Kozmetoterapijske procedure kod celulita 
21. Kozmetoterapijske procedure kod strija 
22. Principi određivanja produžene preparativne kozmetoterapije 
23. Manikir 
24. Estetska nega ruku 
25. Uticaj profesije i starosnog doba na izbor estetskog tretmana 
26. Pedikir 
27. Kozmetoterapijske procedure kod hiperkeratoza i suve kože stopala 
28. Tretman hiperhidroze 
29. Estetska nega stopala sa deformitetima 
30. Tretman klavusa 

 

 


