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Smer: Kozmeticki tehnicar

Il godina

Udzbenik: Biologija Fizikalna medicina za 2. i 3. razred za kozmetitkog tehnicara
Autori: dr SneZana Coni¢, dr Predrag Delibasi¢

PITANJA:

Pojam fizikalne medicine.predmet i metode fizikalne medicine.
Osnovni oblici fizicke energije koji se primenjuju u fizikalnoj medicini.
Mesto i uloga fizikalne medicine u kozmetologiji.

Reagovanje organizma na dejstvo fizickih agenasa.putevi delovanja.
Pojam mehanoterapije,efekti i podela.

Masaza (delovanje,vrste masaze).

Mehanicke vibracije.

Medicinska gimnastika.

Pojam kineziterapije i hidrogimnastike.

. Putevi prenosenja toplote.toplotni provodnici.

. Parafin.

. Finska i japanska sauna.

. Krioterapija.

. Lokalno i opste biolosko dejstvo toplote i hladnoce.

. Indiferentne,hladne,tople i ekstremne diferentne temperature.
. Indikacije i kontraindikaacije za termo i krioterapiju.

. Ozlede hladno¢om i toplotom i le¢enje.

. Vrste peloida,fizicke i hemijske osobine.

. Nacin primene peloida,uredaji i oprema.
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. Tehnika suncéanja.prevencija osteéenja i lecenja.
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Helioterapija.biolosko dejstvo.

Ultraljubcasti zraci-osobine,vestacki izvori.

Biolosko dejstvo uv zraka.

Individualna i regionalna osetljivost na uv zracenje.
Interval latencije i individualna doza kod uv zracenja.
Opsta i lokalna primena uv zraka.

Opsta i lokalna primena uv zraka.

Indikacije i kontraindikacije za uv zracenje.

Primena uv zraka u kozmetickim procedurama



